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TAHUN XXXVIII 
                                                                Hari Minggu Biasa XVIII 
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Kristus adalah Roti Sejati untuk Hidup Abadi 

 
 Kepada bangsa Israel yang kelaparan di padang pasir, Allah menurunkan roti mana untuk 
mengingatkan mereka, bahwa Allah berkuasa baik atas hidup maupun atas kebutuhan hidup 
manusia (Bacaan pertama, Kel.16:2-4, 12-15).  
 
Rasul Paulus menasehati umat di Efesus, karena telah mengenal Kristus, mereka harus 
mengubah hidupnya menjadi manusia baru, tak lagi seperti orang kafir, tetapi sebagai orang 
yang telah menerima kebenaran dari Kristus (Bacaan kedua, Ef..4:17,20-24). 
 
Kristus tidak berkenan melayani orang-orang yang mencari Dia, karena mereka lebih mencari 
roti seperti yang diperbanyak oleh-Nya daripada mencari Pribadi Kristus dan mau 
mendengarkan ajaran-Nya (Bacaan Injil, Yoh. 6:24-35). 
 
Allah menciptakan manusia sebagai pribadi rohani dengan tubuh jasmani. Tidak sebagai 
malaikat (atau setan), tidak juga sebagai hewan. Manusia sulit difahami, karena ia adalah 
makhluk yang sungguh kompleks. Sifat rohani itu bertolak belakang dengan sifat jasmani; 
ditambah kemudian manusia jatuh ke dalam dosa, yang merusak kemanusiaannya. Kerusakan itu 
tampak nyata pada konflik antara kerohanian dan kejasmaniannya. Dosa tidak hanya 
meninggalkan Allah, tetapi juga melawan ada dan hidupnya sendiri sebagai manusia, yang juga 
merusak hubungannya dengan sesamanya, dan akhirnya rusak sama sekali, maut, binasanya 
kemanusiaan. Manusia membutuhkan pertolongan Tuhan. Seperti sudah dikatakan bahwa Kristus 
bukan hanya Juselamat tetapi keselamatan itu sendiri, karena Ia adalah Sang Sabda yang menjadi 
manusia. Untuk hidup abadi manusia membutuhkan Sabda Allah.    
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Minggu Biasa ke-18 ini mengingatkan kita, bahwa hidup itu suatu rohani, tetapi menghidupi 
tubuh kita. Kenyataannya yang dapat kita tangkap adalah yang kelihatan, alias yang jasmani. 
Maka bagi kita, hidup itu misteri. Jikalau hidup duniawi yang berakhir pada kematian itu suatu 
misteri, apalagi hidup abadi.  
 

Jikalau untuk hidup duniawi yang jasmani manusia membutuhkan roti (nasi), untuk hidup 
rohani yang abadi manusia membutuhkan makanan rohani yang juga abadi, yaitu sabda Allah.  
Kristus adalah Sang Sabda (Yoh.1:1,14). “Karena roti yang dari Allah ialah roti yang turun dari 
surga, dan yang memberi hidup kepada dunia. Akulah roti hidup; dan barangsiapa percaya 
kepada-Ku takkan haus lagi.” 

 

Penegasan Kristus kepada orang-orang yang mencari Dia itu merupakan penolakan, karena 
mereka mencari Dia, bukan karena mereka menangkap makna penggandaan roti dan percaya 
kepada-Nya, tetapi karena mereka mengejar roti duniawi. Mukjizat yang dilakukan Kristus 
adalah tanda, bahwa Ia adalah Juruselamat, tetapi manusia lebih terpaku pada lima roti yang 
mengenyangkan lima ribu orang lebih, bahkan tersisa 12 keranjang. Kristus diutus oleh Allah 
Bapa untuk memperkenalkan Allah melalui diri-Nya, yang tampak sebagai manusia. Oleh karena 
itu, kita yang mengimani Dia sebagai Allah Putera yang menjelma menjadi manusia untuk 
mengangkat kita menjadi anak Allah, harus mengubah cara pandang kita. Seyogyanya kita 
melihat bukan pada apa yang tampak semata, tetapi pada makna atau kebenaran yang 
dinyatakan-Nya. “Karena kamu telah mendengar tentang Dia dan menerima pengajaran          
di dalam Dia menurut kebenaran yang nyata dalam Yesus, yaitu bahwa kamu, berhubung 
dengan kehidupan kamu yang dahulu, harus menanggalkan manusia lama, yang menemui 
kebinasaannya oleh nafsunya yang menyesatkan, supaya kamu dibaharui di dalam roh dan 
pikiranmu, dan mengenakan manusia baru yang telah diciptakan menurut kehendak Allah          
di dalam keadilan dan kekudusan yang benar.” 
 

Allah menciptakan manusia, itu berarti Allah memanggil dari ketiadaan menjadi ada dan 
hidup. Maka sumber hidup manusia adalah Allah, bahkan Allah adalah Hidup itu sendiri. Maka 
hidup manusia tergantung dari pada Allah, dan kebutuhan manusia untuk hidup di dunia ini pun 
disediakan oleh Allah. Memang karena dosa manusia harus mengolah dunia ini dengan kerja 
keras dan susah payah untuk kehidupannya. Karena manusia berdosa (lh. Kej.3:17). Allah dapat 
menjadikan dunia ini bukan hanya sebagai bahan yang masih harus diolah, tetapi juga 
menyediakan bahan “siap saji”. Itu terjadi pada peristiwa ketika mereka kelaparan di padang 
gurun dan Allah memberi mereka roti mana agar mereka tidak mati. “Ketika embun itu telah 
menguap, tampaklah pada permukaan padang gurun suatu yang halus, suatu yang seperti sisik, 
halus seperti embun beku dibumi.“Inilah roti yang diberikan Tuhan kepadamu sebagai 
makananmu.” 
 

Sadarkah kita, bahwa untuk hidup bahagia abadi kita membutuhkan Kristus, Roti surgawi, 
Sang Sabda? Sebab tujuan hidup manusia bukan di dunia ini, melainkan hidup abadi 
bersama Allah. Untuk mencapai itu manusia harus mengikuti sabda Allah, yang tidak lain 
adalah Kristus Yesus yang telah mengurbankan hidup insani-Nya di salib, tetapi 
mengalahkan maut dengan bangkit. Ekaristi Suci adalah Sakramen karya penyelamatan 
Kristus sampai akhir zaman untuk membantu memperluat iman kita. Menyatu dengan Kristus 
manusia diciptakan kembali sebagai manusia utuh, rohani-jasmani yang dimuliakan.   

 
     Rm. St. Sutopanitro, Pr 
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Lagu Pembuka  : Yesus Kristus, Putra Allah     PS    536 
Lagu Persembahan  : Sajian Roti Anggur       PS    380 
Lagu Penutup   : Tuntun Aku Tuhan Allah     PS    653 
Bacaan Pertama  : Kel. 16:2-4,12-15      PL 

     Mazmur Tanggapan  : Mzm. 78:3,4bc,23-24,25,54           PS    846        
Bacaan Kedua  : Ef. 4:17.20-24       PB 
Pengantar Injil   : Alleluya                PS    960 
Bacaan Injil  : Yoh. 6:24-35.      PB 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

             
 
 

 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Doa dan Meditasi  
diadakan pada 

 

Hari Kamis, Tgl. 08 Agustus 2024 
Pukul 10:00-11:30 wib 

Di Rg. Adorasi Gereja St.Yakobus   
 

Renungan dengan tema:  
“Hati yang Rindu”  

akan disampaikan oleh Ibu Veronica H.A 
 

Terima kasih dan sampai jumpa.  
Tuhan memberkati kita semua. 

05 Agt Yer 28:1-17; Mzm 119:29.43.79.80.95.102; Mat 14:13-21. 
06 Agt Dan. 7:9-10,13-14 atau 2Ptr. 1:16-19; Mzm. 97:1-2,5-6,9; Mrk. 9:2-10. 
07 Agt Yer 31:1-7; MT Yer 31:10.11-12ab.13; Mat 15:21-28. 
08 Agt Yer 31:31-34; Mzm 51:12-13.14-15.18-19; Mt 16:13-23. 
09 Agt Nah 1:15; 2:2; 3:1-3.6-7; MT Ul 32:35cd-36ab.39abcd.41; Mat 16:24-28. 
10 Agt 2Kor. 9:6-10; Mzm. 112:1-2,5-6,7-8,9; Yoh. 12:24-26. 

11 Agt Hari Minggu Biasa XIX. 
1Raj. 19:4-8; Mzm. 34:2-3,4-5,6-7,8-9; Ef. 4:30-5:2; Yoh. 6:41-51. 
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Pengumuman Pertama: 
• Faustina Rizki Arum Sari (Paulus 1) & Kornelius Jonathan Albin (Paroki Villa Melati Mas,        

St. Ambrosius). 
• Anne Endang Pratiwi Sinaga (Theresia 4) & Yohanes Rendy (Theresia 4). 
• Stella Marcellina Tanuwijaya (Stephanus 4) & Fransiscus Ricky Winata (Paroki Villa Melati 

Mas, St. Ambrosius). 
• Dominica Della Agatha Linggar (Kristoforus 1) & Dionisius Donny Primananda (Paroki Jalan 

Malang, St. Ignatius Loyola). 
• Yoanita Alexandra Madromi (Bernadette 1) & Lincoln K. Luhukay (Kab. Tangerang). 
 

Pengumuman Kedua: 
• Julius Evan Ganda Santoso (Anastasia 5) & Junia (Jakarta). 
• Michael Holine (Brigitta 1) & Margaretha Jessica Fanlie (Paroki Bidaracina, St. Antonius 

Padua). 
• Fransiska Sepriana Sitanggang (Raphael 1) & Juan Carlos Marcos (Bogor). 
• Francis Xavier Soundararajan Umapathi (Elisabeth 1) & Maria Esthie Agustina Engela (Paroki 

Katedral Jakarta, St. Perawan Maria Diangkat ke Surga). 
• Olyphia Yuni Arta Turnip (Maria 2) & Bobby Ignatius Cibro (Paroki Maria Pertolongan Orang 

Kristen Sidikalang, Sumatera Utara). 
 

Pengumuman Ketiga: 
• Florentina Seviella Susilo (Agnes 1) & Michael Jonathan Endang (Paroki Pluit, Stella Maris). 
• Steven Adrian Santoso (Mikael 2) & Sabina Larissa Rucitra Purnama (Paroki Bojong Indah,         

St. Thomas Rasul). 

P E R K A W I N A N 
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Seksi Keadilan Perdamaian (SKP) 
Mengadakan pelayanan konsultasi hukum bagi umat yang membutuhkan dan memiliki 

permasalahan hukum. 
Untuk jadwal dan info lebih lanjut dapat menghubungi Vincent, Ph: 085881133100 

 
Seksi Katekese  

Membuka Pendaftaran Sakramen Penguatan/Krisma 
 
 
 

 
 

Syarat dan Ketentuan : 
 

 Sudah dibaptis secara Katolik dan sudah menerima Komuni Pertama. 
 

 Berusia minimal 13 tahun. 
 

 Pendaftaran dimulai Tgl. 23 Juni s.d 18 Agustus 2024, di Sekretariat Paroki sesuai jam kerja 
yang berlaku. (Gereja St. Yakobus dan Gereja St. Andreas KTG). 

Silakan mendaftar dan menyerahkan formulir,  
sesuai dengan tempat dimana akan melaksanakan pembelajaran. 

 

 Kelas bimbingan sesuai jadwal (hari, jam dan tempat). 
 

 

Rekoleksi (Wajib) pada hari Minggu, Tgl. 25 Agustus 2024, Pkl. 13.30  
di Aula Lt. 4 Gdg. Pastoran St. Yakobus. 

Pelajaran dimulai pada Tgl. 31 Agustus/01 September 2024. 
 
 
 

Misa Arwah 
 

diadakan pada : 
 
Hari Jumat, Tgl. 09 Agustus 2024,  
Pkl.19.00 di Gereja St. Yakobus. 
 
 
Mohon partisipasi umat 
 

 
 
 

 
 

S E K S I 
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• Pelaksana/Pengawas Lapangan: pend. min. STM/D1 tek. sipil/bangunan/sederajat, 
pengalaman min. 2thn sbg estimator/pengawas, usia 25-40thn, bisa menghitung & membuat 
RAB, bs kerja tim, Katolik. Kirim lamaran lengkap ke email: parokiyakobus@yahoo.com.  

 
 

• Sales Admin.: p/, Katolik, pny sim C & kendaraan pribadi, mak.32thn, rapi, bersih, 
menguasai komputer (Ms. office, canva), kerja keras, mau belajar hal baru, jujur, komunikatif, 
pny jiwa marketing, bs kerja tim, pend. min. SMK Pariwisata/D3 Pariwisata, sabar, 
pengalaman min. 2thn  di bid. pariwisata, lokasi Klp Gading. Kirim lamaran lengkap ke: 
Kresentia, Ph: 085100723223.  

 
 

 
 
 
 
 
 

Informasi Rekening Gereja: 
 

Rekening Kolekte I BCA 871 055 2020. 
Rekening Kolekte II BCA 748 060 8989 diperuntukkan bagi pembangunan 

Gedung pastoran Paroki Santo Yohanes Rasul Somohitan, Keuskupan Agung Semarang. 
 
 
 

 

 
Petugas Liturgi 

Hari Minggu Biasa XIX 
 

Tgl. 10 - 11 Agustus 2024 
Lagu :  

Mari Siapkan Hati – Terimalah, Ya Tuhan – Tuhan, Kami Siap – PS 434 –  
Jadilah Garam dan Terang Dunia - Ord : Misa Raya II 

Dekorasi : YKB : Sie. Dekorasi, KTG : Sie. Dekorasi, P2 : Wil.  Petrus 
 
 

GRJ WKT TATIB KOOR/DU ORGANIS LEKKOM PEMAZMUR 

YKB 17.00 Wil. Ursula Wil. Lucia Gerry IRW/JMN Eman 
KTG 17.00 Wil. Paulus Wil. Matius Rosa Cella/Delia Maria 
KTG 07.00 Wil. Frumentius Andrew, Laurens Rainer BBM/SAT Ayu 

P2 07.30 Wil. Timotius Robert, Ditha Nicho WIN/KHH Pius 
YKB 08.00 Wil. Angela Voc Sisi VSM/SUR Jessica 
KTG 10.00 Wil. Lukas Wil. Bernadette  HSE/SSS Aulia 

P2 10.30 Wil. FX VG Cantare Sylvester IKA/SRO Astrid 
YKB 11.00 Wil. Maria Wil. Yohanes Novi LVM/ALE Cucu 
YKB 17.00 Wil. Elizabeth Wil. Markus  EEA/FCS Kelik 
KTG 17.00 Wil. Brigitta Wil. Kristoforus  TSI/VRI Noel 

 
 
 
 

B U R S A    L O W O N G A N    K E R J A 
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