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                                                                                                           TAHUN XXXVIII 
                                                                             Hari Raya Tubuh dan Darah Kristus 

                       Sabtu-Minggu      
                                  Tgl.21 -22 Juni 2025 

                                                                                  
                                                                                                                                                           

 
 
 
 
 
 

Saudara-saudari yang terkasih, setelah kita melalui perayaan meriah Saudara-saudari yang 
terkasih, tulisan saya kali ini agak panjang, tapi semoga para pembaca yang budiman dapat tahan 
membacanya sampai akhir.  
 

Pekan ini kita diajak untuk melanjutkan permenungan kita tentang misteri iman kristiani. 
Setelah misteri Tritunggal Maha Kudus kita rayakan minggu lalu, sekarang kita diajak 
menyegarkan kembali keyakinan kita bahwa Kristus yang sedemikian besar rela menjadi begitu 
kecil dan tidak berharga “hanya” supaya dapat bersatu dengan kita, dengan tanda serta sarana 
yang sederhana: Komuni Suci. Hari ini kita diajak kembali menyegarkan keyakinan kita bahwa 
Komuni Suci yang kita terima tiap-tiap kali merayakan Perayaan Ekaristi, bukan sekadar simbol, 
sebuah ritual pengenangan, melainkan penghadiran kembali peristiwa penebusan Kristus. 
Perayaan Ekaristi memberikan kepada kita anugerah istimewa yang tiada bandingnya, Tubuh dan 
Darah Kristus dalam rupa Sakramental—Komuni Suci.  
 

Sesekali saya membayangkan, bagaimana Tubuh Tuhan itu dapat kita pahami bukan 
sekadar simbol, sementara jelas-jelas yang kita lihat dengan mata, kita cecap dengan lidah adalah 
sekeping roti bundar—yang tidak ada rasanya? Bagaimana saya dapat memahami betapa besar 
cinta Tuhan dalam sekeping hosti, yang kadang tampak tidak berbeda dari keripik sederhana? 
Bagi yang tidak percaya, hosti akan tetap sekeping roti tanpa ragi, namun bagi kita, kepingan 
sederhana itulah alasan kita terus dapat melanjutkan perjuangan hidup. Kepingan Tubuh Tuhan 
itu adalah alasan kita datang ke Gereja, karena dalam kesederhanaan Hosti Suci itulah kita 
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melihat betapa besar hati Allah, yang merendah serendah-rendahnya, bahkan menjadi santapan 
bagi kita. Mari kita bayangkan, satu dua pengalaman ketika memberi sebuah hadiah dengan tulus 
dan sepenuh hati. Hadiah yang kita berikan itu bukan lagi sekadar “barang”, tapi sekaligus 
ungkapan diri—pemberian hati kita kepada pribadi yang kita berikan hadiah itu. Maka, dapat 
dikatakan, ketika kita memberikan sesuatu dengan tulus dan sepenuh hati, kita sedang 
memberikan sebagian dari diri kita sendiri di dalamnya. Ketika pribadi yang menerima hadiah 
kita itu menerimanya dengan sukacita, hati kita pun bersukacita—namun ketika ditolak atau tidak 
diterima semestinya, kita ikut terluka.  
 

Dalam Perjamuan Malam Terakhir, ketika Yesus menyerahkan roti dan anggur, Ia tidak 
sekadar sedang berbagi makanan. Dengan penuh totalitas, Ia memberikan diri-Nya sendiri 
sebagai hadiah bagi murid-murid yang percaya kepada-Nya. Sakramen Ekaristi dengan demikian 
merupakan pemberian diri, hadiah Kristus sendiri kepada kita yang percaya kepada-Nya. Tanpa 
kepercayaan itu, Hadiah istimewa ini tidak ada artinya, juga bahkan jika kita menyambutnya 
sambil berlutut dan menyembah.  
 

Bacaan Injil yang kita simak pada Minggu ini menariknya tidak berkisah tentang 
Perjamuan Malam Terakhir, melainkan peristiwa Mujizat Penggandaan Roti dan Ikan—yang 
dalam setiap perayaan Ekaristi kita hadirkan kembali lewat pembagian serta pengumpulan 
Komuni Suci. Dari meja Altar yang satu, kita menerima Sakramen pembawa selamat, dan ke 
sana pula semua berkat itu dikumpulkan kembali. “Sisa” dua belas bakul komuni suci itu kita 
simpan dengan rasa hormat dan takjub dalam bakul istimewa—dalam sebuah Tabernakel yang 
setiap saat dapat kita kunjungi. Tabernakel itu sendiri berarti “Kemah”, di mana Allah 
bersemayam, seperti dahulu di tengah bangsa Israel yang memiliki Tabut Perjanjian.  
Mengingat betapa mendalamnya misteri iman yang kita rayakan pekan ini, maka ada beberapa 
usulan yang dapat kita latih baik secara pribadi maupun bersama kelompok: 
 

1. Ikutilah perayaan Ekaristi dengan tulus dan sepenuh hati: usahakan waktu persiapan 
yang cukup dengan berpuasa 1 jam sebelum misa, berdoa dan membaca Kitab Suci sesuai 
Kalender Liturgi. sebelum Perayaan Ekaristi. Juga, kenakanlah pakaian yang rapi dan 
pantas untuk mengikuti perjamuan Tuhan.  
 

2. Gadget: bijaksanalah dalam menggunakan 
gadget selama misa, entah smartphone, smart 
watch, dll. Sarana-sarana itu dapat membantu 
ibadah, namun tidak jarang menggoda kita untuk 
sibuk dengan diri kita sendiri: baca notifikasi, lihat 
fluktuasi harga saham, scroll media sosial, terlalu 
sibuk foto dan merekam-rekam misa sampai lupa 
berdoa.    

 

3. Sambutlah Komuni Suci dengan hormat, serta berlatihlah kembali menjawab “AMIN” 
dengan jelas ketika menerima Tubuh Kristus. Bantulah pasangan, anak-anak, atau cucu 
anda untuk juga berlatih menjawab “AMIN” dengan jelas dan berani—tanda kita mau 
belajar percaya bahwa Kristus sungguh mau hadir dalam diri kita. Jangan biasakan diam-
diam saja atau menerima Komuni Suci secara serampangan. 
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4. Jika kita berjumpa dengan rombongan yang membawa Sakramen Maha Kudus, berhentilah 
sejenak sambil membungkuk hormat, sampai Ia lewat—sebagaimana kita 
mempersilahkan Raja lewat di hadapan kita.  
 

5. Ambilah waktu hening setelah misa, mampirlah ke dekat Tabernakel dan berdoalah 
sejenak di sana. Untuk menghormati Sakramen Maha Kudus tidak harus menunggu 
diadakan Ibadat Adorasi. Yesus tinggal di situ, silahkan mampir!. 

  

6. Biasakan mengikuti Ekaristi secara utuh, betapapun membosankan dan 
membingungkannya. Jangan biasakan memberi jatah waktu pada Tuhan, sebagaimana lazim 
saya lihat dari tempat saya duduk waktu misa: “pokoknya waktu untuk Tuhan hanya satu 
jam, kalau misa lebih dari satu jam, saya tinggal pulang.” Sedih dan kecewa rasanya jika 
menyaksikan anda pulang setelah Komuni tanpa menerima perutusan dari Tuhan—padahal  
 

Tuhan sudah begitu sabar dengan kelakuan kita yang tobat-kumat-tobat-
kumat melulu.    

Semoga latihan-latihan yang sudah sangat jelas ini membantu kita menyegarkan kembali 
kebugaran iman, lebih-lebih di tengah gempuran godaan untuk meninggalkan Tuhan. Semoga 
dengan demikian kita dapat menata diri dan bertumbuh menjadi pribadi yang dewasa secara 
rohani, dan tidak semata-mata mencari kenikmatan duniawi. 

 
 

 
Bernard Rahadian, Pr 
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 Lagu Pembuka  : Mari, Datang Padaku     PS   422  
 Lagu Persembahan  : T’rimalah Persembahan Kami    PS   384   
 Lagu Penutup  : Tuntun Aku, Tuhan Allah     PS   653     
 Bacaan Pertama  : Kej. 14:18-20      PL 
 Mazmur Tanggapan  : Mzm. 110:1,2,3,4      PS   832         
 Bacaan Kedua  : 1Kor. 11:23-26      PL 
 Pengantar Injil  : Alleluya                PS   961 

   Bacaan Injil  : Luk. 9:11b-17      PB 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
              

 
 
 
 
 

Pengumuman Pertama: 
• Ignatius Veno Widjaja (Anastasia 4) & Stephanie Handayani (Jakarta). 
 

Pengumuman Kedua: 
• Laurensius Pratama Noven Bunganaen (Yohanes Pembaptis 2) & Cecilia Adelfina Frisila 

Bonadeta Da Cunha (Paroki Rawamangun). 
• Thedorus Adolf Leoman (Timotius 3) & Angela Merici Yovita Poernamasari (Paroki Grogol). 
 

Pengumuman Ketiga: 
• - 

 

 
 
 
 

                                                 Informasi Rekening Gereja: 
 

Rekening Kolekte I BCA 871 055 2020  
Rekening Kolekte II BCA 748 060 8989  

 

23 Juni Kej. 12:1-9; Mzm. 33:12-13,18-19,20,22; Mat. 7:1-5. 
24 Juni Yes. 49:1-6; Mzm. 139:1-3,13-14ab,14c-15; Kis. 13:22-26; Luk. 1:57-66,80. 
25 Juni Kej. 15:1-12,17-18; Mzm. 105:1-2,3-4,6-7,8-9; Mat. 7:15-;20. 
26 Juni Kej. 16:1-12,15-16; Mzm. 106:1-2,3-4a,4b-5; Mat. 7:21-29. 
27 Juni Yeh 34:11-16; Mazmur 23:1-3a,3b-4,5,6; Rom. 5:5b-11; Luk. 15:3-7. 
28 Juni Yes. 61:9-11; MT 1Sam. 2:1,4-5,6-7,8abcd; Luk. 2:41-51. 

29 Juni 
Hari Raya St. Petrus & Paulus. 
Kis. 12:1-11; Mzm. 34:2-3,4-5,6-7,8-9; 2Tim. 4:6-8,17-18; Mat. 16:13-19 
Gal. 1:15-2:10. 

LITURGI 
 

KALENDER   LITURGI 
 

PERKAWINAN 
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https://www.imankatolik.or.id/alkitabq.php?q=Kej14:18-20;
https://www.imankatolik.or.id/alkitabq.php?q=Mzm110:1;Mzm110:2;Mzm110:3;Mzm110:4;
https://www.imankatolik.or.id/alkitabq.php?q=1Kor11:23-26;
https://www.imankatolik.or.id/alkitabq.php?q=Luk9:11-17;
https://www.imankatolik.or.id/alkitabq.php?q=Kej12:1-9;
https://www.imankatolik.or.id/alkitabq.php?q=Mzm33:12-13;Mzm33:18-19;Mzm33:20;Mzm33:22;
https://www.imankatolik.or.id/alkitabq.php?q=Mat7:1-5;
https://www.imankatolik.or.id/alkitabq.php?q=Yes49:1-6;
https://www.imankatolik.or.id/alkitabq.php?q=Mzm139:1-3;Mzm139:13-14;Mzm139:14-15;
https://www.imankatolik.or.id/alkitabq.php?q=Kis13:22-26;
https://www.imankatolik.or.id/alkitabq.php?q=Luk1:57-66;Luk1:80;
https://www.imankatolik.or.id/alkitabq.php?q=Kej15:1-12;Kej15:17-18;
https://www.imankatolik.or.id/alkitabq.php?q=Mzm105:1-2;Mzm105:3-4;Mzm105:6-7;Mzm105:8-9;
https://www.imankatolik.or.id/alkitabq.php?q=Mat7:15;
https://www.imankatolik.or.id/alkitabq.php?q=Kej16:1-12;Kej16:15-16;
https://www.imankatolik.or.id/alkitabq.php?q=Mzm106:1-2;Mzm106:3-4;Mzm106:4-5;
https://www.imankatolik.or.id/alkitabq.php?q=Mat7:21-29;
https://www.imankatolik.or.id/alkitabq.php?q=Yeh34:11-16;
https://www.imankatolik.or.id/alkitabq.php?q=Luk15:3-7;
https://www.imankatolik.or.id/alkitabq.php?q=Yes61:9-11;
https://www.imankatolik.or.id/alkitabq.php?q=1Sam2:1;1Sam2:4-5;1Sam2:6-7;1Sam2:8;
https://www.imankatolik.or.id/alkitabq.php?q=Luk2:41-51;
https://www.imankatolik.or.id/alkitabq.php?q=Kis12:1-11;
https://www.imankatolik.or.id/alkitabq.php?q=Mzm34:2-3;Mzm34:4-5;Mzm34:6-7;Mzm34:8-9;
https://www.imankatolik.or.id/alkitabq.php?q=2Tim4:6-8;2Tim4:17-18;
https://www.imankatolik.or.id/alkitabq.php?q=Mat16:13-19;
https://www.imankatolik.or.id/alkitabq.php?q=Gal1:15-99;Gal2:1-10;
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Komunitas Meditasi Katolik Ancilla Domini  
Mengundang Bapak/Ibu/Sdr-i untuk hadir dalam pertemuan 

RENUNGAN dan MEDITASI pada: 
Hari Kamis, Tgl. 26 Juni 2025, Pkl. 10:00-11:30 wib 

Di Rg. Adorasi Gereja St.Yakobus 
 

Renungan oleh Ibu Junny Gustina dengan tema: “Berjalan Bersama Allah” 
Kami menantikan kehadiran Bapak/Ibu/Sdr-i sekalian. 

Tuhan memberkati. 
 

 

 
 
 
 

Untuk Memenuhi Kerinduan Umat  
akan Ekaristi, 

Maka Paroki Kelapa Gading  
mengadakan : 

MISA     HARIAN     SORE 
Pkl. 18.30 

(Kecuali Sabtu dan Minggu) 
Mulai Tgl. 30 Juni 2025 

Sedangkan  
Misa Harian Pagi Pkl. 06.00 tetap diadakan seperti biasa 

Mohon partisipasi umat. 
 

Terima kasih 
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Petugas Liturgi 
Hari  Raya  Petrus  dan  Paulus 

Tgl. 28 – 29 Juni 2025 
 

Lagu:  
PS 642 – Kupersembahkan Cinta - Jiwa Kristus - PS 658 - PS 683 

Sie. Dekorasi  Yakobus : Sie Dekorasi, P2 : Wil. Raphael 
 

GRJ WKT TATIB KOOR/DU ORGANIS LEKKOM PEMAZMUR 

YKB 17.00 Wil. Lucia Wil. Raphael Sisi PRV/CIS Vita 
P2 07.30 Wil. Ursula Christine Charles ANT/SNP Sylvester 

YKB 08.00 Wil. Sesilia Eveline Indrawati JMN/CSO Benny 
P2 10.30 Wil. Elizabeth Casulaterra Rainer/ Regan EUG/SAT Ira 

YKB 11.00 Wil. Clara Wil. Mikael CFL/ELW Eman 
YKB 17.00 WKRI Wil. Lucia Cisca BPS/MJW Erni 

 
 
 

 
 
V 
 

 

 

• (1)Insurance Account Staf: p/w, min.23thn, pengalaman min. 1thn di RS, pny jaringan yg 
luas, komunikatif, pny keterampilan interpersonal & presentation skill yg baik. (2) Staf 
Marketing: pend. S1 Marketing/Komunikasi/Kes. Masyarakat(IPK min.3.00), pengalaman 
min.2thn di bid Mkt/pemasaran, pengalaman di industri kesehatan & sejenisnya(diutamakan), 
pengalaman buat konten/desain promosi & digital marketing, penempatan Klp Gading. 
(3)International Patient Service: p/w, menarik, maks.35thn, pend. min S1, bs bha Inggris 
dan Mandarin, bs bhs Korea(diutamakan), pengalaman min.2thn di RS, bid. marekting/CS, 
komunikatif, bs ms office. Kirim lamaran lengkap ke: primayahospital.com/form-kandidat/. 
  

• Sales Representative: p/, maks.35thn, pend. min. D1, pengalaman kerja di bid. 
penjualan(diutamakan di industri & pertanian), orientasi pd target, bs negosiasi, komunikatif, 
jujur, mandiri, proaktif, insiastif, pny sim C, bersedia perjalanan dinas, bs bhs Inggris         
(lisan tulisan), bs menyusun laporan, lokasi Kelapa Gading. Kirim lamaran lengkap ke email: 
info@pancaprimawijaya.com. Subjek: Lamaran Sales Representative. Paling lambat 30 Juni 
2025. 

 

• (1)Business Development Officer. (2)Business Development Trainee. (3)Business 
Development Executive. (4) Secretary/PA to Director. (5)Sales Consultant. Kirim lamaran 
lengkap ke email: amidohr@gmail.com.   

 

• Admin Staf: pend. min. SMA, bs komputer, lokasi di Sedayu City Jaktim. Kirim lamaran 
lengkap ke email: janurindah9@gmail.com. 
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