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                                                                                                             TAHUN XXXIX 
                                                                                       Hari Minggu Pra Paskah III 

                       Sabtu-Minggu      
                           Tgl. 07-08 Maret 2026 

                                                                                                                           

 
 

Kita memasuki minggu ketiga masa Prapaskah dan hari 
ini kita diajak merenungkan Yesus sebagai air hidup. Kita 
yang hidup di Indonesia, dan khususnya di Jakarta, 
memang jarang sekali mempunyai masalah dengan air. 
Kita tidak pernah kekurangan air. Di Kelapa Gading ini  
kerapkali kita justru kita mendapat air yang begitu 
banyak sehingga kita kebanjiran. Hal itu berbeda sekali 
dengan kehidupan di Timur Tengah, termasuk daerah 
Palestina, di mana keadaannya adalah kering kerontang 
dan tandus. Padang gurun ada di mana-mana. Bagi 
mereka air merupakan sesuatu yang sangat penting bagi 
para penduduk di sana karenanya tepatlah Yesus 
menggunakan simbol air untuk menggambarkan diri-
Nya. 

 
Kiranya kita kembali kepada Kitab Suci. Yesus sedang berjalan 
melewati daerah Samaria. Orang Samaria adalah orang-orang 
yang ditolak orang Yahudi yang disebabkan perbedaan 
pemahaman mengenai agama di antara mereka.  
 

Orang yang Yahudi menganggap mereka sebagai orang yang tidak murni lagi. 
Sebagai konsekuensinya mereka satu sama lain tidak mempunyai hubungan 
baik.  Yesus melewati daerah orang itu, dan ia lelah, serta kehausan apalagi 
waktu itu adalah tengah hari  maka ia duduk dekat sumur.  
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Pada saat itu datanglah seorang wanita yang ingin mengambil air. Menarik sekali untuk 
diperhatikan, bahwa wanita itu datang tengah hari untuk mengambil air. Biasanya, wanita-
wanita pada jaman itu datang mengambil air tidak sendirian tetapi bersama-sama, dan itu 
mereka juga tidak mengambilnya pada waktu panas terik, melainkan pada waktu yang lebih 
sejuk.  Mengapa wanita ini datang sendirian? Mengapa tepat tengah hari? Rupanya wanita ini 
adalah wanita yang tidak diterima oleh komunitasnya. Ia wanita yang dianggap sebagai 
wanita yang hidupnya berantakan. Ia adalah wanita yang tersingkirkan dari kelompoknya. 
 

Di sinilah Yesus menyatakan dirinya sebagai air hidup.  Bagaimana caranya Ia mewartakan 
diriNya? Ia melintasi batas-batas yang dibuat oleh manusia. Sebagai orang Yahudi ia meminta 
kepada wanita itu air. Tentu saja wanita tersebut terkejut : bagaimana ada orang Yahudi yang 
mau berbicara dengan orang Samaria? Tetapi Yesus melanjutkan bahwa hanya pada Dialah ia 
akan menemukan air yang sejati. Air yang menyegarkannya dan memberi kehidupan pada dia 
sekarang dan pada hidup selanjutnya. Wanita itu percaya dan ia yang pada mulanya takut-
takut dan menghindar dari banyak orang sekarang justru dengan penuh semangat menjadi 
pewarta akan Allah. 
 

Dalam kehidupan sehari-hari pernahkah kita menyadari bahwa Yesus adalah air 
kehidupan bagi kita? Ia yang memberi kehidupan kepada kita? Kerapkali kita tidak menyadari 
hal tersebut walaupun sebenarnya kita mengalami itu semua. Air bukan saja menyegarkan 
tetapi juga mematikan. Orang yang tenggelam akan mati. Maka air juga simbol dari kematian. 
Mereka yang telah dibaptis adalah orang yang mati untuk dosa-dosanya. Kalau kita dibaptis 
kita dinyatakan mati dari dosa-dosa kita. Tetapi air bukan hanya simbol dari kematian, ia juga 
simbol kehidupan. Sebuah pohon yang tidak mendapat air akan mati, walaupun dipupuk 
terus.  Dengan baptis kita sudah mati bagi dosa-dosa kita, tetapi pada saat yang sama kita 
memperoleh kehidupan baru yaitu kehidupan dalam Kristus. Dengan kata lain Kristuslah 
kehidupan kita yang sesungguhnya.  Hanya dalam dialah kita menemukan kehidupan yang 
sejati. 
 

Ketika Yesus mengajak wanita tadi untuk memperoleh air kehidupan, Yesus 
sesungguhnya mengajak semua orang untuk mencarinya untuk menemukannya karena ia 
tahu bahwa di luar dirinya orang tidak menemukan apa-apa. Wanita tadi adalah orang yang 
mencari sesuatu yang bernilai dalam hidupnya, dan ia mencarinya dalam cinta manusiawi, ia 
mempunyai lima suami dan kini ia bahkan kini hanya hidup kumpul kebo saja. Apa yang ia 
dapatkan dengan semua itu? Ia tersingkir dari masyarakat, ia malu, Ia ditolak oleh mereka 
sehingga akhirnya ia harus  selalu menghindar dari orang lain. Tentu saja kalau kita 
renungkan, dengan cara demikian ia tidak bahagia dengan kehidupannya. Kita bisa 
mengatakan bahwa dengan kata lain ia tidak mendapatkan apa-apa dengan mencari sesuatu 
di luar Kristus. Kristus mengatakan bahwa hanya dialah tujuan sesungguhnya manusia itu. 
 

Kita hidup di dalam dunia modern, hidup dalam dunia seperti ini kerapkali 
menimbulkan kekosongan jiwa kita. Kita kerja, kita sukses, atau kita sibuk dengan apa 
yang ingin kita capai, atau kita bergulat dengan kegagalan kita dalam tugas-tugas dan 
kita menjadi frustrasi, kerapkali pula kita kemudian kehilangan arah.  
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Buat apa saya melakukan semua itu? Dan di dalam diri kita muncul kerinduan akan 
sesuatu yang mempunyai arti. Kita merindukan sesuatu yang membahagiakan dalam hidup 
kita.  Dalam kerinduan seperti itu kerapkali kita mudah jatuh dalam tawaran-tawaran yang 
diberikan oleh sekitar kita : kenikmatan seksual, ketenaran, harta dan pangkat, nama baik,  
dsb. Tetapi semua itu tidak akan pernah membahagiakan kita. Kita kerapkali masih 
merasakan adanya kekosongan dalam jiwa kita. Sebagai orang Kristiani, kita diingatkan, 
bahwa kita telah hidup di dalam Kristus karena itu satu-satunya kebahagiaan kita adalah 
Kristus sendiri. Kalau kita percaya padanya kita akan menemukan sang air kehidupan itu. 
Siapapun kita diajak untuk berjalan menuju Kristus.  

Kita hendaknya jangan takut karena siapapun kita, apapun dosa-dosa kita, Kristus akan 
melewati semua batas-batas itu, ia akan masuk di dalam diri kita, asal, seperti wanita samaria 
tadi, kita berani untuk bertobat dan percaya kepadaNya, dan Ia akan menjadi air kehidupan 
bagi kita, yang menyegarkan dan mengubah kehidupan kita. Amin. 

Tunjung Kesuma, Pr 
 
 

 
 
 

 Lagu Pembuka  : Ya Tuhan, Engkau Sumber Air Hayat    PS    486 
 Lagu Persembahan  : Tuhan Allah Gembalaku                 PS    656 
 Lagu Komuni   : Laksana Rusa                    PS    425     
 Bacaan Pertama  : Kel. 17:3-7       PL 
 Mazmur Tanggapan  : Mzm. 95:1-2,6-7,8-9      PS    854         
 Bacaan Kedua  : Rm. 5:1-2,5-8       PL 
 Pengantar Injil  : Alleluya                PS    965 

   Bacaan Injil   : Yoh. 4:5-42       PB 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Senin, 09 Maret 2026 
2Raj. 5:1-15a; Mzm. 

42:2,3; Mzm. 43:3,4; Luk. 
4:24-30. 

Selasa, 10 Maret 2026 
Dan. 3:25,34-43; Mzm. 

25:4bc-5ab,6-7bc,8-9; Mat. 
18:21-35 

Rabu, 11 Maret 2026. 
Ul. 4:1,5-9; Mzm. 147:12-

13,15-16,19-20; Mat. 
5:17-19. 

Kamis, 12 Maret 2026 
Yer. 7:23-28; Mzm. 95:1-
2,6-7,8-9; Luk. 11:14-23. 

Jumat, 13 Maret 2026 
Hos. 14:2-10; Mzm. 81:6c-

8a,8bc-9,10-11ab,14.17; Mrk. 
12:28b-34. 

Sabtu, 14 Maret 2026 
Hos. 6:1-6; Mzm. 51:3-
4,18-19,20-21ab; Luk. 

18:9-14Luk.15:1-3.11-32. 

Minggu, 15 Maret 2026. Hari Minggu Pra Paskah IV. 
1Sam. 16:1b,6-7,10-13a; Mzm. 23:1-3a,3b-4,5,6; Ef. 5:8-14;  

Yoh. 9:1-41 (panjang) atau Yoh. 9:1,6-9,13-17,34-38 (singkat) 

LITURGI 
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Komunitas  Meditasi  Kristiani 
Mengundang Bapak/Ibu/Saudara/i meditator dan simpatisan Meditasi Kristiani untuk hadir dalam: 

Pertemuan ke-5 Program Enam Minggu Pengenalan Meditasi Kristiani 
🗓🗓 Hari/Tanggal : Sabtu, 14 Maret 2026 

🕒🕒 Pukul: 09:30-11.00 WIB 
📍📍Tempat : Rg. Adorasi, Gereja St. Yakobus 

 

Kami menantikan kehadiran Bapak/Ibu/Saudara/i sekalian.  
Tuhan memberkati.  Terima kasih.🙏🙏 

 
 

 
 

 
Pengumuman Pertama: 
• - 
Pengumuman Kedua: 
• - 
Pengumuman Ketiga: 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
     

 
     

 
 
 
 

 
   

Mengundang Bapak/Ibu/Sdr-i untuk hadir dalam pertemuan 
Renungan dan Meditasi  

pada: 
Hari Kamis, Tgl. 12 Maret 2026 

Pukul 10:00-11:30 wib di Rg. Adorasi Gereja St.Yakobus  
Renungan oleh Ibu Alice H Budiana 

dengan tema: “Allah Bekerja Dalam Kelemahan” 
Kami menantikan kehadiran Bapak/Ibu/Sdr-i sekalian. Tuhan memberkati. 

PERKAWINAN 
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   Informasi Rekening Gereja: 

 
 

Rekening Kolekte I BCA 871 055 2020  
Rekening Kolekte II BCA 748 060 8989 diperuntukkan bagi  

pendidikan calon imam 
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PD Perduki Chapter Utara 1 Kelapa Gading 
Mengundang Bpk/Ibu, Bro & Sis, para Usahawan serta Profesional yang diberkati 

Tuhan, untuk bersama- sama  mengikuti Perayaan Ekaristi dan Adorasi 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


������ Senin, Tgl. 09 Maret 2026 
������� Pk.19 : 00 WIB - selesai 
Tempat : "HONGKONG LIVE SEAFOOD" - Lt : 4 

JL. Hibrida Raya F2 No.1 - Kelapa Gading 
"Tetapi, carilah dahulu Kerajaan Allah dan kebenarannya, dan semuanya itu akan 

ditambahkan kepadamu." - [Matius 6 :33] 

Mari kita bersekutu didalam doa , memuji, menyembah dan merasakan kasih Tuhan. 

Karena kuasa Tuhan tidak terbatas oleh ruang dan waktu. 
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Sales: p/w, bidang pompa industri, usia 28-35thn, pny SIM A & C, kantor di Klp Gading. 
Kirim lamaran lengkap ke email: sumber.mg@gmail.com.  
 
Junior Arsitek: pend. S1, p/w, maks.32thn. Kirim lamaran lengkap ke email: 
idk_interdinamika@yahoo.co.id. WA: 087789905595. 
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