
 

 

    

   

 

 

 

                    
 
                       TAHUN XXXIX 

                                                                            Hari Minggu Biasa XIV 
                         Sabtu-Minggu      

                       Tgl. 04-05 Juli 2026 
        
 

  

 

 

 

 
"Marilah kepada-Ku, semua yang letih lesu dan berbeban berat, 

Aku akan memberi kelegaan kepadamu." (Matius 11:28) 
 

Dalam Injil hari ini, Yesus berkata bahwa Bapa menyatakan rahasia Kerajaan 
Allah kepada "orang kecil". Bukan berarti Allah tidak menyukai orang yang 
berpendidikan atau memiliki banyak pengetahuan. Yang dimaksud Yesus 
adalah mereka yang memiliki hati yang rendah, terbuka, dan percaya kepada 
Allah seperti seorang anak. Orang yang rendah hati sadar bahwa keberhasilan 
bukan hanya hasil kemampuan dirinya, melainkan buah dari penyertaan Tuhan. 

Pengalaman itu saya lihat ketika mendampingi Panitia Antiokhia. Selama 
kurang lebih tiga bulan, para orang muda mempersiapkan kegiatan selama 
empat hari tiga malam. Mereka merancang acara, berdiskusi, berlatih, 
menyelesaikan berbagai persoalan, bahkan berkali-kali merasa lelah, bosan, 
dan hampir menyerah. Tidak semua berjalan sempurna. Ada perbedaan 
pendapat, ada kekurangan, bahkan ada air mata yang mengalir karena beratnya 
proses yang dijalani bersama. 

 



Namun, justru di situlah saya kagum kepada mereka. Keberhasilan 
acara itu bukan karena ada satu orang yang paling hebat, melainkan 
karena mereka mau berjalan bersama sebagai satu tim. Mereka saling 
menopang ketika ada yang lemah, saling menguatkan ketika 
semangat mulai menurun, dan tetap berjuang agar para peserta 
Antiokhia merasakan sukacita serta kasih Tuhan melalui pelayanan 
mereka. 

 

Pengalaman itu mengingatkan saya pada sabda Yesus: "Pikullah kuk 
yang Kupasang." Yesus tidak pernah menjanjikan hidup tanpa beban. 
Sebaliknya, Ia mengajak kita memikulnya bersama-Nya. Kasih 
karunia-Nya tidak selalu menghilangkan kelelahan, tetapi memberi 
kekuatan untuk tetap melangkah. Akhirnya saya menyadari bahwa 
ada *lelah yang bermakna*: lelah karena melayani, lelah karena 
mengasihi, dan lelah karena ingin memberikan yang terbaik bagi 
sesama.  

 

Semoga kita semua memiliki hati seperti "orang kecil" yang dimaksud 
Yesus: rendah hati, mau bekerja sama, dan percaya bahwa ketika kita 
berjalan bersama Tuhan dan sesama, setiap kelelahan akan berubah 
menjadi sukacita, setiap air mata menjadi kenangan indah, dan setiap 
pelayanan menjadi berkat bagi banyak orang. 

 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  



 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

Mengundang Bapak/Ibu/Sdr-i hadir  pada: 
Hari Kamis, Tgl. 09 Juli 2026, Pkl. 10:00-11:30 wib 

Di Rg. Adorasi Gereja St.Yakobus  
Renungan oleh Ibu Helenawati Lukman 

dengan tema : “Dalam Hening Roh Bekerja” 
Kami menantikan kehadiran Bapak/Ibu/Sdr-i sekalian. 

Terima kasih. Tuhan memberkati. 
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Petugas Liturgi 
Hari Minggu Biasa XIV 

Tgl. 11-12 Juli 2026 
Lagu:  

PS 337 – PS 380 – PS 366 – PS 695  
Dekorasi Yakobus: Sie. Dekor, Stasi P2 : Wil. Elizabeth 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
    

 

 

 

 

 

 

Minggu,08.00  
 

Tata Laksana 
Lingk. Yoh. 

Pembaptis 4 
Koor/DU/Organis 

Beatrix Vocis 
LekKom 

 EHS/CSO 
Pemazmur 

Cinta 

Minggu, 11.00  
 

Tata Laksana 
Wil. Sesilia 

Koor/DU/Organis 
Hanani 
LekKom 
WIK/Jes 

Pemazmur 
Chanel 

 

Minggu, 17.00 
 

Tata Laksana 
Lingk. Raphael 1 
Koor/DU/Organis 

Wil. Timotius 
LekKom 
DDR/SIA 

Pemazmur 
Callysta 

Sabtu,17.00  
 

Tata Laksana 
Pekad 

Koor/DU/Organis 
Wil. Lucia 

LekKom 
IRW/CIL 

Pemazmur 
             Vita 

Minggu, 07.30  
 

Tata Laksana 
Lingk. Agnes 3 

Koor/DU 
Trifina, Benny 

Organis 
Theodora 
LekKom 
CSL/JEY 

Pemazmur 
Rima 

Minggu, 10.30  
 

Tata Laksana 
Lingk. Lucia 1 

Koor/DU/Organis 
WKRI 

LekKom 
ITA/GFA 

Pemazmur 
Levina 

 


